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固定用ボルト
1個

Bolt for 
Headrest

Ver.211104

座面を上からシリンダーにしっかりと差し込みます。
差し込み確認

6

- お好みの位置でヘッドレストをヘッドレスト
固定用ボルトを使用して固定してください。

ヘッドレストの組立

7

機能説明
Function details Parts

部品

■ロッキング固定レバー(左)

-  レバーを上に上げると緩み、
レバーを下に下げると固定されます。
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組立説明

- ダンボール箱等の上に座面を載せてください。
座面の組立
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-ベースの中心にシリンダーを図のように差し込んでください。
シリンダーの組立
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■ロッキングの硬さ調節

- 硬くする：右に回す
- 柔らかくする：左に回す

固定

緩める

背もたれ
固定用ボルト

3個

back 
supporting 

bolts

ボトル締め部分

持ち手部分
The grabbing part

The tightening part

六角レンチ

hex wrench

※両側を使用することができます
が、上記のように使用することを

おすすめします。

Using both of parts are 
possible. But we suggest 

like above manual.

■高さ調節レバー

- レバーを上げることで座面の高さを調節する
ことができます。

上下
高さの調節

ヘッドレスト

背もたれ

座面＋肘置き

シリンダー

ベース

- ボルトを締める際は、3本のボルトを8割くらいを目安に
仮締めをして穴位置を調節しながらしっかりと固定してく
ださい。

背もたれのボルト固定

4

- 工程2～4で組み立てたものをシリンダーに差し込
みます。（※2人での作業をおすすめします。）

シリンダーの接続
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-背もたれを図の部分に差し込んでください。
背もたれの取り付け
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<完成>

Release

ReleaseFixing

Fixing

Height adjustment

Back support angle stop lever (left) Height adjustment lever (right) Back board tension adjustment

- Push the lever upward to release, and 
   downward to fix.

- Adjust chair height by pushing the lever
   up and down.

- Fixing:Turn to the right
- Releasing:Turn to the left

- Insert the gas lift into the hole in the middle of base. - Please put the seat board on box or desk. - Insert back board into the hole of seat board.

- Insert back board into the hole of seat board.- Insert the assembled seat board and back board
  into the base.

- Assemble the back board using ‘Bolts’ into 3 holes.

- Place the headrest into the hole and adjust the angle.

Gas lift assembly Assembly preparation Back board assembly

Press after assembly completionWhole part assemblyBack board assembly after checking assembly holes

Headrest assembly

<Completion>
Headrest

Back board

Seat board+ 
Armrest

Gas lift

Base

Assembly Instrucions

緩める

固定


